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E- Mail:Nelissentraining@hotmail.com
Telefoon: +316 5423 2544

Jeugd Circuittraining 2011
Beste sporter,

Nelissen Training start vanaf eind Oktober weer met de Circuittraining voor de jeugd. Wegens het succes van afgelopen winter word deze training voortgezet. 

Het MX seizoen is weer bijna ten einde dus het is belangrijk om toch actief te blijven, beter gezegd het is belangrijk om jezelf fysiek nog beter en sterker te maken voor het seizoen van 2012.

De eerste training zal starten op dinsdag 18 Oktober a.s. In totaal zullen er 20 trainingen georganiseerd worden. Vanaf de 18e tot de kerstperiode en van Januari tot de seizoensstart begin Maart.
Deze  circuittraining is  voor sporters tussen de   8 en 13 jaar waarvan de duur± 60 Minuten bedraagd. Tijdens de les vind ik het belangrijk dat er aandacht besteed word aan het volgende:











Coördinatie / Balans








Lenigheid







Uithoudingsvermogen








Kracht








Snelheid








Spelvormen
In iedere sport word er een aantal keer per week aandacht besteed aan de fitheid van de sporters. In deze sport zie je daar jammer genoeg maar weinig van dat er buiten de circuits om ook aandacht word besteed aan de rijder qua conditionele activiteiten. Veiligheid staat natuurlijk voorop, maar daarbij hoort ook een stukje fitheid van de rijder bij.
__________________________________________________________________________________________
Er zijn verschillende mogelijkheden:

Losse Training

€ 7.50 
P.P
5 weken

€ 30.- 
P.P.

10 weken

€ 55.- 
P.P.

20 weken

€ 100.- P.P.
__________________________________________________________________________________________
Hopelijk bent u hierbij voldoende geïnformeerd en graag zie ik je in de zaal, waar we wekelijks  met hopelijk  een aantal leeftijdsgenoten/crossmaatjes er een effectieve en leuke training van kunnen maken.                                                                                                _________________________________________________________________________________________








Adres:


‘De Springplank’











Keltenstraat 18











5753 GN  DEURNE
Met Vriendelijke groet,

Plaats/ Tijd:
Dinsdag    -
18:30 / 19:30 uur.
Bart Nelissen

