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Beste Sporter,

Voor de volwassenen start de circuittraining vanaf dinsdag 25 Oktober A.s. Deze training vind plaats in de Microhal in Deurne. 

			Schutsboom 28
			5751 BJ  DEURNE

Tijdens deze 90 minuten durende training komende de volgende belangrijke punten aan bod:						Coördinatie
					Lenigheid											Uithoudingsvermogen
					Kracht
					Snelheid

Ook zullen er regelmatig conditietestjes, krachttesten en onderlinge wedstrijdjes uitgevoerd worden. Dit om jezelf en elkaar scherp te houden en elkaar zo naar een hoger niveau te werken.

Voor inschrijvingen vragen of opmerkingen neem dan contact op met Bart Nelissen. Betalingen voor deze trainingen gaan via Mc de Bosrakkers.


Hopelijk bent u hierbij voldoende geïnformeerd, voor vragen of opmerkingen hoor ik graag van u.



Met sportieve groet,



Bart Nelissen
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