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NIEUW 

-!-
VANAF DINSDAG 12 OKTOBER 2010

-JEUGD CIRCUIT TRAINING-

Aanvang: 18.30 Uur.
Wie: 


Kinderen in de leeftijd van 8 t/m 13 jaar.

Wat: 
Training voor:
Coördinatie, 

Balans, 

Lenigheid, 

Uithoudingsvermogen, 

Kracht, 

Snelheid,

Spelvorm

Waar:  

‘’De Springplank”




Keltenstraat 18




5753 GN  DEURNE

_______________________________________________________________________
CIRCUIT TRAINING VOLWASSENEN

Start vanaf Dinsdag 19 Oktober a.s.

19.30/ 21.00 Uur.
“Microhal”

Schutsboom 28

5751 BJ  DEURNE

Voor aanmelding of verdere informatie neem dan contact op met:
Bart Nelissen
Telefoon: 
+316 5423 2544
E- Mail: 

Nelissentraining@hotmail.com
